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Description :

Prsentation de I'diteurAbdos en 7 minutes chrono ! Programme Homme. 2 fois plus de rsultats et 2 fois plus
vite 116 Circuits brleur de graisse pour la ceinture abdominale.VV ous demandez-vous comment faire pour
muscler les abdominaux et brler des graisses efficacement et sans perdre de temps?Ces circuits ont pour
objectif le renforcement des abdominaux, la condition physique et la perte de poids. Pour avoir de bons
abdominaux vous devez avoir une bonne condition physique et par consquent un pourcentage de masse
grasse peu lev.Tout dabord il faut liminer certaines ides reues et toujours vhiculesici et | :-Pour perdre du
ventre et liminer les graisses, il faut faire des abdominaux.-Pour avoir des abdos il faut faire beaucoup
dexercices dabdos.-1l faut faire beaucoup de cardio, long et modr.En fait voici laralit :-Faire des exercices
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dabdominaux ne fait pas perdre des graisses et du ventre- Pour brler des graisses, il faut intgrer les exercices
dabdominaux avec des exercices complets qui vont solliciter le corps entier.-Pour brler des graissesil faut
associer un entranement cardio intense en interval training.En fait, il nest pas ncessaire de passer des heures
et des heures par semaine pour avoir dexcellents abdos . En fait si vousy passer moins de temps vous aurez
de meilleurs rsultats ! Prsentation de I'diteurAbdos en 7 minutes chrono ! Programme Homme. 2 fois plus de
rsultats et 2 fois plus vite 116 Circuits brleur de graisse pour la ceinture abdominale.V ous demandez-vous
comment faire pour muscler les abdominaux et brler des graisses efficacement et sans perdre de temps?Ces
circuits ont pour objectif le renforcement des abdominaux, la condition physique et la perte de poids. Pour
avoir de bons abdominaux vous devez avoir une bonne condition physique et par consguent un pourcentage
de masse grasse peu lev.Tout dabord il faut liminer certaines ides reues et toujours vhiculesici et | :-Pour
perdre du ventre et liminer les graisses, il faut faire des abdominaux.-Pour avoir des abdosil faut faire
beaucoup dexercices dabdos.-I1 faut faire beaucoup de cardio, long et modr.En fait voici laralit :-Faire des
exercices dabdominaux ne fait pas perdre des graisses et du ventre- Pour brler des graisses, il faut intgrer les
exercices dabdominaux avec des exercices complets qui vont solliciter le corps entier.-Pour brler des
graissesil faut associer un entranement cardio intense en interval training.En fait, il nest pas ncessaire de
passer des heures et des heures par semaine pour avoir dexcellents abdos . En fait si vousy passer moins de
temps vous aurez de meilleurs rsultats !



