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Description : 

Prsentation de l'diteurUne personne que vous aimiez s'est donne la mort et depuis c'est le chaos. Face au 
vide, la dtresse, l'impuissance, o trouver la force de continuer avancer - et d'abord de survivre au suicide de 
son compagnon, de son parent, de son enfant ? Face ce cataclysme, les mots manquent, d'autant que dans 

une socit o la mort est un tabou, le deuil li au suicide l'est encore davantage. Christophe Faur aborde tous les 
aspects de cette souffrance pas comme les autres : le gouffre de la culpabilit, la colre, le vcu dpressif et le 

dsespoir, la tentation d'en finir son tour, les difficults dans la relation avec autrui, l'extrme solitude, le dsarroi 
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des proches... partir de trs nombreux tmoignages, qui sont autant de reflets de la diversit des situations, il 
s'adresse celui qui reste lorsque l'autre est parti et son entourage, si dmuni pour l'aider. Ces paroles sur 

l'indicible sont l pour aider le lecteur non pas oublier, mais nommer sa souffrance afin que la cicatrisation 
s'opre, lentement, en sachant que cette blessure ne gurira jamais tout fait.Prsentation de l'diteurUne personne 
que vous aimiez s'est donne la mort et depuis c'est le chaos. Face au vide, la dtresse, l'impuissance, o trouver 

la force de continuer avancer - et d'abord de survivre au suicide de son compagnon, de son parent, de son 
enfant ? Face ce cataclysme, les mots manquent, d'autant que dans une socit o la mort est un tabou, le deuil li 
au suicide l'est encore davantage. Christophe Faur aborde tous les aspects de cette souffrance pas comme les 
autres : le gouffre de la culpabilit, la colre, le vcu dpressif et le dsespoir, la tentation d'en finir son tour, les 

difficults dans la relation avec autrui, l'extrme solitude, le dsarroi des proches... partir de trs nombreux 
tmoignages, qui sont autant de reflets de la diversit des situations, il s'adresse celui qui reste lorsque l'autre 

est parti et son entourage, si dmuni pour l'aider. Ces paroles sur l'indicible sont l pour aider le lecteur non pas 
oublier, mais nommer sa souffrance afin que la cicatrisation s'opre, lentement, en sachant que cette blessure 

ne gurira jamais tout fait.Biographie de l'auteurChristophe Faur, psychiatre Paris, est l'auteur de Vivre le 
deuil au jour le jour, Vivre ensemble la maladie d'un proche et Le Couple bris, de la rupture la reconstruction 

de soi (chez Albin Michel). 


