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Description : 

Prsentation de l'diteur" Zut ! j'aurais d dire cela ! ". Combien de fois regrettons-nous a posteriori de ne pas 
avoir eu la bonne rpartie au bon moment, d'avoir t pris de court par un mot, une attitude ?... Or, avoir de la 

rpartie, cela s'apprend ! Les techniques d'improvisation utilise au thtre, et autour desquelles s'articule la 
mthode propose dans cet ouvrage, sont d'excellents outils permettant de ne plus se laisser dstabiliser par 

certaines situations ou certains interlocuteurs. En comprenant les mcanismes de l'improvisation, et en 
pratiquant rgulirement les exercices proposs par l'auteure, vous apprendrez adopter les bons rflexes au bon 

moment et dvelopper votre confiance en vous. Non pour en tirer une force mais pour construire une relation 
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gagnant-gagnant.Prsentation de l'diteur" Zut ! j'aurais d dire cela ! ". Combien de fois regrettons-nous a 
posteriori de ne pas avoir eu la bonne rpartie au bon moment, d'avoir t pris de court par un mot, une attitude 

?... Or, avoir de la rpartie, cela s'apprend ! Les techniques d'improvisation utilise au thtre, et autour 
desquelles s'articule la mthode propose dans cet ouvrage, sont d'excellents outils permettant de ne plus se 

laisser dstabiliser par certaines situations ou certains interlocuteurs. En comprenant les mcanismes de 
l'improvisation, et en pratiquant rgulirement les exercices proposs par l'auteure, vous apprendrez adopter les 

bons rflexes au bon moment et dvelopper votre confiance en vous. Non pour en tirer une force mais pour 
construire une relation gagnant-gagnant.Biographie de l'auteurComdienne improvisatrice professionnelle, 

Sverine Denis fait partie des pionniers de l'improvisation en France. Elle dbute sa carrire dans le caf-thtre et 
le thtre de boulevard et intgre ds 1985 la Ligue d'improvisation Franaise, premire organisation 

d'improvisateurs professionnels. Elle cre plus tard le premier Rseau des improvisateurs professionnels de 
France. Reconnue comme formatrice spcialiste des techniques d'improvisation, elle intervient depuis 20 ans 

dans des centaines d'entreprises nationales et internationales. 


