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Description :

Prsentation de I'diteurComment I'ambition vient-elle aux filles? L'auteur mrit les rponses cette interrogation
depuis 1983, quand adolescente en classe prparatoire, €lle a particip une mission de tlvision consacre cette
thmatique, aux cts d'Elisabeth Badinter et de Franoise Giroud.Avec cet ouvrage, ellelivre au lecteur ses
rflexions en lamatire, nourries par son exprience, depuis I'enfance jusqu' aujourd'hui, alors qu'occupant un
poste responsabilits dans I'assurance, elle sapprte se lancer dans la cration d'entreprise. Loin d'tre le centre
d'attraction de ce livre, I'auteur donne galement la parole neuf femmes de sa connaissance, qui expriment en
toute libert leur vision de I'ambition, en se basant sur leur propre exprience de vie et leur parcours.Enfin, des
consells et des astuces jalonnent |'ouvrage, notamment sous la forme de fiches pratiques, afin de vivre son
ambition au fminin avec un grand "A".Prsentation de |'diteurComment I'ambition vient-elle aux filles?
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L'auteur mrit les rponses cette interrogation depuis 1983, quand adolescente en classe prparatoire, elle a
particip une mission de tlvision consacre cette thmatique, aux cts d'Elisabeth Badinter et de Franoise
Giroud.Avec cet ouvrage, €elle livre au lecteur ses rflexions en lamatire, nourries par son exprience, depuis
I'enfance jusgu’ aujourd'hui, alors qu'occupant un poste responsabilits dans I'assurance, elle sapprte se lancer
danslacration d'entreprise. Loin d'tre le centre d'attraction de ce livre, I'auteur donne galement la parole neuf
femmes de sa connaissance, qui expriment en toute libert leur vision de |I'ambition, en se basant sur leur
propre exprience de vie et leur parcours.Enfin, des conseils et des astuces jalonnent I'ouvrage, notamment
sous laforme de fiches pratiques, afin de vivre son ambition au fminin avec un grand "A".Biographie de
['auteurDiplme de I'EM Normandie, Frdrique CINTRAT est fondatrice et associe d'Assurancielles, structure
de consell et d'accompagnement en dveloppement commercial, marketing, communication et formation. Elle
amis en place un programme spcifique sur I'assurance au fminin. Elle travaille paralllement sur un projet de
start-up, AXielles. En 2013, le prix de la"Femme de |I'anne dans |'assurance” lui at dcern par les internautes
; lamme anne, elle areu le prix "Femme commerciale de |'assurance de I'anne” lors des Trophes de I'Argus
deI'Assurance. Elle intervient rgulirement dans des collogues et simplique normment dans diffrents rseaux
mixtes (Ex-Cardif Gnration 90) et fminins (Financi'Elles, Alter Egales CDC, Parit Assurances, EquiLibre
ENI Normandie, Vox Fmina).



