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Par Maud Simon : Fais ce qu'il te plat ! 12 
semaines pour trouver votre voie et 
rencontrer votre destin (Epanouissement) 
before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised 
Fais ce qu'il te plat ! 12 semaines pour trouver 
votre voie et rencontrer votre destin 
(Epanouissement): 

Description : 

Prsentation de l'diteurCe livre prsente un programme vous permettant de faire concider vos passions, vos 
envies, vos valeurs et vos besoins avec vos activits professionnelles, et de vous crer une vie enthousiasmante 

et pleine de sens. Mise au point par lauteure, cette mthode vous accompagne durant 12 semaines dans la 
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recherche et la dcouverte de qui vous tes et de ce pour quoi vous tes vraiment fait. Vous tes sur le point de 
vous lancer dans une exploration euphorisante, au travers d'exercices "intrieurs" et "extrieurs", surprenants, 

ludiques et diablement efficaces, qui vous permettront enfin de rencontrer votre fabuleux destin et de 
changer votre vie!Prsentation de l'diteurCe livre prsente un programme vous permettant de faire concider 
vos passions, vos envies, vos valeurs et vos besoins avec vos activits professionnelles, et de vous crer une 

vie enthousiasmante et pleine de sens. Mise au point par lauteure, cette mthode vous accompagne durant 12 
semaines dans la recherche et la dcouverte de qui vous tes et de ce pour quoi vous tes vraiment fait. Vous tes 

sur le point de vous lancer dans une exploration euphorisante, au travers d'exercices "intrieurs" et 
"extrieurs", surprenants, ludiques et diablement efficaces, qui vous permettront enfin de rencontrer votre 

fabuleux destin et de changer votre vie!Biographie de l'auteurPsychologue du travail et coach, elle est 
devenue, aprs des expriences professionnelles dans diffrents secteurs d activits, consultante en orientation de 

vie. Elle a mis au point une mthode innovante pour aider les personnes trouver leur voie et s panouir dans 
une vie qui leur correspond. Son approche a dj permis des centaines de personnes de se remettre l coute de 

leurs rves et de leurs passions. 


