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Description : 

Prsentation de l'diteurFaire enfin nos propres choix...Manque de confiance en soi, difficults s'attacher, aimer, 
incapacit se raliser... Beaucoup de nos problmes actuels, en apparence insurmontables, sont lis nos anctres. 
Quel est cet hritage et comment s'en librer?Pour comprendre l'origine de nos checs, ce livre nous propose 

d'explorer notre arbre gnalogique: comment les croyances et les attentes de nos anctres continuent- elles se 
manifester au quotidien? qui obissons- nous rellement lorsque nous faisons inlassablement le constat de 

notre incapacit vivre en couple, russir professionnellement ou tre heureux?L'enjeu de cette enqute au coeur 
du roman familial est de prendre conscience des choix qui nous appartiennent rellement aujourd'hui. Au-del 

d'un dterminisme hrit et subi, nous pouvons dcider de nous appuyer sur notre histoire pour construire, en 
toute libert, un avenir qui nous ressemble.Prsentation de l'diteurFaire enfin nos propres choix...Manque de 
confiance en soi, difficults s'attacher, aimer, incapacit se raliser... Beaucoup de nos problmes actuels, en 
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apparence insurmontables, sont lis nos anctres. Quel est cet hritage et comment s'en librer?Pour comprendre 
l'origine de nos checs, ce livre nous propose d'explorer notre arbre gnalogique: comment les croyances et les 

attentes de nos anctres continuent- elles se manifester au quotidien? qui obissons- nous rellement lorsque 
nous faisons inlassablement le constat de notre incapacit vivre en couple, russir professionnellement ou tre 
heureux?L'enjeu de cette enqute au coeur du roman familial est de prendre conscience des choix qui nous 
appartiennent rellement aujourd'hui. Au-del d'un dterminisme hrit et subi, nous pouvons dcider de nous 
appuyer sur notre histoire pour construire, en toute libert, un avenir qui nous ressemble.Biographie de 

l'auteurJuliette Allais est cofondatrice et prsidente du CERFAT, forme la psychanalyse transgnrationnelle, la 
psychanalyse jungienne, la Gestalt PGRO, aux neurosciences affectives et la sociologie clinique. Elle 

pratique et enseigne une psychothrapie du lien, visant rconcilier chacun avec sa place gnalogique et les effets 
de son hritage inconscient. Elle accompagne ainsi des personnes en qute d'accomplissement la recherche de 

places plus justes et de trajectoires plus harmonieuses. 


