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Description : 

Prsentation de l'diteurNous ragissons souvent de manire inadapte lorsque nous cherchons la solution de nos 
difficults. En fait, on nous a appris rechercher des explications (pourquoi j'ai ce problme ?) plutt que des 

solutions (comment le rsoudre ?). Ainsi, la cl pour transformer nos vies et aller mieux consiste changer de 
regard sur nos difficults et modifier nos comportements limitants. Ce livre montre comment nous crons et 
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alimentons nos problmes en tentant de les rsoudre et propose une dmarche simple et efficace pour s'orienter 
vers la mise en place d'une solution durable.Il n'y a pas de problme, il n'y a que des solutions est un livre 

grand public qui prsente en langage profane les grands principes de la thrapie brve systmique afin de fournir 
au lecteur des pistes d'action lui permettant d'oprer les changements ncessaire dans sa vie.ExtraitIntroduction 

Chacun cre sa propre ralit et passe ensuite le reste du temps se plaindre. Avez-vous remarqu que si la tarte 
est trop cuite, c'est toujours de la faute du four ? Nous sommes des victimes innocentes. Alors que cette ralit 

ne nous convient pas, nous esprons que quelqu'un va intervenir pour corriger cela. Mais la tarte reste trop 
cuite, et rien ne peut la dcuire. Personne ne peut nous sauver. Quand finalement nous nous rendons l'vidence 
que la situation ne va pas s'arranger toute seule et que nous devons intervenir, nous cherchons comprendre 
l'origine de ce dysfonctionnement, comme si l'autopsie de la tarte allait livrer le secret de la tarte bien cuite. 

La seule solution consiste changer de regard sur la situation et de faire quelque chose de diffrent. Cela 
s'appelle grandir ou, plus simplement, dissoudre le problme plutt que le rsoudre. Cela n'est pas sans embches 

car le syndrome de la tarte trop cuite est bien ancr dans notre esprit. Nos parents nous ont transmis cette 
vision du monde et nous continuons de vivre dans un monde atroce o les tartes brlent cause des fours ! Un 

autre monde est possible. Vous pouvez dire la prochaine fois j'ai laiss brler la tarte alors il n'y aura pas 
dessert. Bien sr, ce qui vaut pour une tarte vaut pour tout le reste...Prsentation de l'diteurNous ragissons 

souvent de manire inadapte lorsque nous cherchons la solution de nos difficults. En fait, on nous a appris 
rechercher des explications (pourquoi j'ai ce problme ?) plutt que des solutions (comment le rsoudre ?). 

Ainsi, la cl pour transformer nos vies et aller mieux consiste changer de regard sur nos difficults et modifier 
nos comportements limitants. Ce livre montre comment nous crons et alimentons nos problmes en tentant de 

les rsoudre et propose une dmarche simple et efficace pour s'orienter vers la mise en place d'une solution 
durable.Il n'y a pas de problme, il n'y a que des solutions est un livre grand public qui prsente en langage 
profane les grands principes de la thrapie brve systmique afin de fournir au lecteur des pistes d'action lui 

permettant d'oprer les changements ncessaire dans sa vie. 


