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Par Alain Cardon, Vincent Lenhardt :
L'Analyse Transactionnelle before
purchasing it in order to gage whether or not
it would be worth my time, and all praised
L'Analyse Transactionnelle:

Description :

Prsentation de |'diteurL ‘analyse transactionnelle est une thrapie efficace pour mieux se connatre, se sentir
bien au milieu des autres et prendre sa vie en main. |'aide d'exemples concrets, ce guide prsente ses concepts-
cls, ses mthodes et ses techniques. Pdagogique, il vous permettra d'aborder sans peine des notions
fondamentales et de bnficier des apports d'une thrapie qui afait ses preuves.Prsentation de I'diteurL'analyse
transactionnelle est une thrapie efficace pour mieux se connatre, se sentir bien au milieu des autres et
prendre savie en main. I'aide d'exemples concrets, ce guide prsente ses concepts-cls, ses mthodes et ses
techniques. Pdagogique, il vous permettra d'aborder sans peine des notions fondamentales et de bnficier des
apports d'une thrapie qui afait ses preuves.Biographie de |'auteurAlain Cardon est matre coach certifi et
auteur de plusieurslivres sur I'A.T. Vincent Lenhardt est psychologue, formateur et coach international.
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Pierre Nicolas est psychothrapeute, consultant et dirigeant.



