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Description :

Prsentation de I'diteurDans e domaine de la psychologie, Catherine Bensaid fait partie des grands auteurs,
ceux dont les livres nous "parlent” et nous aident rellement vivre mieux. Dans Aime-toi, lavie t'aimera,
Catherine Bensaid invitait mieux saimer, dans Histoires d'amours, histoires d'aimer, mieux aimer |'autre,
dans Jet'aime, lavie, selibrer de nos chagrins enfouis... Ce nouveau livre nous convainc gue le meilleur est
possible pour chacun d'entre nous condition de savoir entendre la musique des anges! Ce sont nos sentiments,
Nnos peurs, nos dsirs qui conditionnent les vnements extrieurs auxquels nous devons faire face. Le bonheur
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est en nous condition qu'on apprenne scouter, c'est--dire se connecter I'ange, cette part de nous qui nous veut
du bien. Il est impossible de se connecter ce quelque chose qui est plus grand que nous, si I'on en est empch
par un trop lourd fardeau. Catherine Bensaid nous dit comment nous librer de nos dmons et comment
apprendre nous faire confiance pour souvrir la parole de I'ange. Intgrer le spirituel dans le quotidien, tel est
le pari russi de ce livre qui, par son projet et son criture acheve, sinscrit dans la continuit du travail de
Catherine Bensaid.Prsentation de I'diteurDans |e domaine de la psychologie, Catherine Bensaid fait partie
des grands auteurs, ceux dont les livres nous "parlent” et nous aident rellement vivre mieux. Dans Aime-toi,
lavie t'aimera, Catherine Bensaid invitait mieux saimer, dans Histoires d'amours, histoires d'aimer, mieux
aimer |'autre, dans Je t'aime, lavie, se librer de nos chagrins enfouis... Ce nouveau livre nous convainc que le
meilleur est possible pour chacun d'entre nous condition de savoir entendre la musique des anges! Ce sont
nos sentiments, Nos peurs, Nos dsirs qui conditionnent les vnements extrieurs auxquels nous devons faire
face. Le bonheur est en nous condition qu'on apprenne scouter, c'est--dire se connecter I'ange, cette part de
nous qui nhous veut du bien. Il est impossible de se connecter ce quelque chose qui est plus grand que nous, s
I'on en est empch par un trop lourd fardeau. Catherine Bensaid nous dit comment nous librer de nos dmons
et comment apprendre nous faire confiance pour souvrir la parole de I'ange. Intgrer le spirituel dansle
quotidien, tel est le pari russi de ce livre qui, par son projet et son criture acheve, sinscrit dans la continuit du
travail de Catherine Bensaid.Biographie de |'auteurCatherine Bensaid est psychiatre et psychothrapeute, et
donne des confrences. travers ses livres, trouvant les mots qui font cho I'exprience de chacun, elleasu
toucher un large public.



