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Par Hubert Mansion : Lavoiedu
chagrin d'amour before purchasing itin
order to gage whether or not it would be
worth my time, and all praised Lavoie du
chagrin d'amour:

MICHELLLTIN

Description :

Prsentation de I'diteurLe regard d'un homme sur le chagrin d'amour, et des outils pour grandir traverslui.Le
chagrin d'amour est notre blessure la plusintime. C'est aussi la blessure la plus rpendue. Une norme quantit
delivres, de chansons, de flims, de sries [ui sont consacrs, car cette douleur, parfois effroyable, affecte des
millions d'tres humains. Et peut-tre vous, en particulier, maintenant. Peut-tre I'un de vos proches, que vous
voyez sisoler dans une souffrance qui vous fait peur.Loin d'tre anecdotique, le chagrin d'amour attaque ce

qu'il y ade plus sacr en nous : la croyance en I'amour. Si I'on ne croit plus I'amour, en quoi peut-on croire ?
Ceux qui ont perdu lafacult d'aimer ont tout perdu, et c'est eux que ce livre sadresse.Hubert Mansion nous

livreici un tmoignage et un enseignement. Un tmoignage, car il raconte sans pudeur son passage par ce
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tunnel obscur et froid qu'est e chagrin de I'amour. Un enseignement, car il partage les mthodes et les
rflexions qu'il atires de son propre chagrin et d'un matre spirituel, pour utiliser ce moment douloureux notre
plus grand profit.Le lecteur sortira de ce livre transform, apais et peut-tre plus ouvert I'amour qu'il nel'a
jamaist.Prsentation de |'diteurLe regard d'un homme sur le chagrin d'amour, et des outils pour grandir
traverslui.Le chagrin d'amour est notre blessure laplus intime. C'est aussi la blessure la plus rpendue. Une
norme quantit de livres, de chansons, de flims, de sries [ui sont consacrs, car cette douleur, parfois
effroyable, affecte des millions d'tres humains. Et peut-tre vous, en particulier, maintenant. Peut-tre I'un de
vos proches, que vous voyez sisoler dans une souffrance qui vous fait peur.Loin d'tre anecdotique, le
chagrin d'amour attaque ce qu'il y a de plus sacr en nous : la croyance en I'amour. Si I'on ne croit plus
['amour, en quoi peut-on croire ? Ceux qui ont perdu la facult d'aimer ont tout perdu, et c'est eux que celivre
sadresse.Hubert Mansion nous livre ici un tmoignage et un enseignement. Un tmoignage, car il raconte sans
pudeur son passage par ce tunnel obscur et froid qu'est le chagrin de I'amour. Un enseignement, car il partage
les mthodes et les rflexions qu'il atires de son propre chagrin et d'un matre spirituel, pour utiliser ce moment
douloureux notre plus grand profit.Le lecteur sortirade ce livre transform, apais et peut-tre plus ouvert
['amour gqu'il ne I'ajamaist.Biographie de |'auteurHubert Mansion, passionn de spiritualit orientale et grand
connaisseur de la spiritualit autochtone, est notamment |'auteur du Livre de la sagesse crie et de
Chibougamau, dernire libert. Il ad'ailleurs particip Repres TV de Jacques Languirand. Avocat international
et consultant en communications dans le milieu culturel, il est galement I'auteur des best-sellers Guide de
survie des Europens Montral et 101 mots sauver du franais dAmrique.



