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TEMOIGNAGES

Prsentation de I'diteurUn an aprs I'lectrochoc de I'affaire DSK, c'est la premire fois g'un document Ive le
voile sur la dpendance sexuelle, une affection qui touche prs de 5% des Franais. Ce document exceptionnel
fait le point sur une maladie taboue qui renvoie aussi |'volution de notre socit. Qu'est-ce que la dpendance
sexuelle ? Que ressentent les hommes et |es femmes atteints de cette maladie ? Comment devient-on sex-
addict ? Qui est concern ? Autant de questions qui jusqu’ prsent taient sans rponse. Si les "sex addicts" sont
reconnus aux Etats-unis, avec des aveux de personnalits comme Michael Douglas, Tiger Woods ou David
Duchovny, ils ne le sont pas en France o c'est vcu comme une maladie honteuse. Cette maladie n'est pas
I'apanage des gens puissants, elle peut concerner tout le monde. Elle touche aussi bien des jeunes ayant |'accs
facile aux sitesinternet que des cadres sous pression ou mme de sages pouses devenues cougars. Jrme est
addict la pornographie depuis I'ge de neuf ans. Cline frle la soixantaine. Stphane ne peut rsister une
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rencontre furtive. Vincent est devenu dpendant force de jouer les "rabatteurs’ de filles pour un homme
politique. Samir agrandi au Maroc avec I'ide que le sexe tait sale. Arnaud, homosexuel, a connu la
souffrance d'tre en couple avec un sex addict. Quant Alia, escort-girl, elle est tombe amoureuse de son client,
James, lui-mme addict aux prostitues. A travers ces sept tmoignages, Florence Sandis et Jean-Benoit
Dumonteix racontent la complexit, les dangers et la souffrance gnrs par I'addiction au sexe. Chaque
tmoignage est suivi d'une analyse clinique et complt d'explications sur la prise en charge mdicale de cette
dpendance.Un document pour comprendre pourquoi et comment le sexe peut devenir une drogue dure au
risque de tout dtruire.ExtraitExtrait de I'introduction Un homme, promis la prsidence de la Rpublique, qui
multiplie les aventures scandaleuses la veille de son investiture, un chirurgien qui file voir une prostitue
alors qu'un accident I'attend au bloc, un salari qui risque son job en abusant de vidos pornos au bureau...
Difficile dimaginer que |'on puisse tout sacrifier pour de simples pulsions sexuelles! Trop souvent considrs
comme des sducteurs impnitents, ou au contraire traits de pervers, ces hommes et parfois ces femmes
souffrent en ralit d'une seule et mme pathologie : I'addiction sexuelle. Dans notre socit, o lalibert sexuelle
est brandie comme I'tendard de |'panouissement personnel, nous refusons de voir qu'elle peut aussi gnrer son
contraire : ladpendance. Est-il possible que le sexe puisse, lui aussi, devenir une drogue dure ? Aux tats-
Unis, I'addiction sexuelle est prise en charge depuis les annes 1980 au mme titre que d'autres addictions,
comme la drogue ou I'alcool. Cette maladie toucherait plus de 5 % de la popul ation. Des vedettes comme
Michael Douglas, David Duchovny, Charlie Sheen ou Tiger Woods ont mme avou publiqguement en tre
atteintes. Cette reconnaissance mdiatique at un premier pas vers une comprhension de |'addiction par le
grand public. En France, en revanche, les sex addicts, qui ne laissent rien paratre, sont toujours nis dans leur
souffrance, alors qu'ils auraient besoin d'tre reconnus, entendus et soigns. L'addiction sexuelle n'est pas
I'apanage d'une classe sociale ou d'une gnration. Elle touche aussi bien des jeunes, exposstrop tt la
pornographie sur Internet, que des cadres sous pression ou mme des mres au foyer. Quel est le quotidien des
hommes et des femmes atteints de cette maladie ? Comment devient-on sex addict ? Comment se sevrer d'un
plaisir auss vital que le sexe ? Et comment les conjoints codpendants vivent-ils lamaladie de leur partenaire
? Pendant plusieurs mois, nous avons rencontr ces addicts et leur entourage pour recueillir leur tmoignage.
Des paroles crues, violentes, vraies, des paroles de souffrance, mais aussi d'espoir. Des paroles parfois
choguantes et toujours bouleversantes, dcryptes par Jean-Benot Dumonteix, psychanalyste spcialis dans la
dpendance sexuelle. C'est la premire fois en France qu'un livre donne entendre lavoix des sex addicts.
Jusque-l, tous taient rests dans I'ombre, par honte, par dni ou simplement par mconnaissance de cette
mal adie.Prsentation de I'diteurUn an aprs I'lectrochoc de I'affaire DSK, c'est la premire fois g'un document
Ive le voile sur la dpendance sexuelle, une affection qui touche prs de 5% des Franais. Ce document
exceptionnel fait le point sur une maladie taboue qui renvoie auss I'volution de notre socit. Qu'est-ce que la
dpendance sexuelle ? Que ressentent les hommes et |es femmes atteints de cette maladie ? Comment devient-
on sex-addict ? Qui est concern ? Autant de questions qui jusgqu’ prsent taient sans rponse. Si les "sex
addicts" sont reconnus aux Etats-unis, avec des aveux de personnalits comme Michael Douglas, Tiger
Woods ou David Duchovny, ils ne le sont pas en France o c'est vcu comme une mal adie honteuse. Cette
maladie n'est pas |'apanage des gens puissants, elle peut concerner tout le monde. Elle touche aussi bien des
jeunes ayant |'accs facile aux sites internet que des cadres sous pression ou mme de sages pouses devenues
cougars. Jrme est addict la pornographie depuis I'ge de neuf ans. Cline frle la soixantaine. Stphane ne peut
rsister une rencontre furtive. Vincent est devenu dpendant force de jouer les "rabatteurs” de filles pour un
homme politique. Samir agrandi au Maroc avec I'ide que le sexe tait sale. Arnaud, homosexuel, a connu la
souffrance d'tre en couple avec un sex addict. Quant Alia, escort-girl, elle est tombe amoureuse de son client,
James, lui-mme addict aux prostitues. A travers ces sept tmoignages, Florence Sandis et Jean-Benoit
Dumonteix racontent la complexit, les dangers et |a souffrance gnrs par I'addiction au sexe. Chague
tmoignage est suivi d'une analyse clinique et complt d'explications sur la prise en charge mdicale de cette
dpendance.Un document pour comprendre pourquoi et comment le sexe peut devenir une drogue dure au
risque de tout dtruire.



