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Description : 

Prsentation de l'diteurRgimes, produits allgs, machines antigras, mdecine esthtique, chirurgie... Face 
l'ampleur de l'offre dans le domaine, difficile de s'y retrouver... Comment savoir ce qui marche et ce qui ne 

marche pas ? L'auteur de ce livre a men l'enqute auprs des plus grands spcialistes de l'amincissement. A 
partir d'interviews (mdecins, chirurgiens, nutritionnistes, ditticiens, kinsithrapeutes...), de tests de 

consommatrices et de publications scientifiques, elle a labor un guide de plus de 100 produits, techniques, 
rgimes et soins qui dmle le vrai du faux. Chacun d'entre eux fait l'objet d'une analyse, suivie d'un verdict sur 

son intrt amincissant (pour ne plus dilapider son argent dans des mthodes inutiles).Prsentation de 
l'diteurRgimes, produits allgs, machines antigras, mdecine esthtique, chirurgie... Face l'ampleur de l'offre 

dans le domaine, difficile de s'y retrouver... Comment savoir ce qui marche et ce qui ne marche pas ? 
L'auteur de ce livre a men l'enqute auprs des plus grands spcialistes de l'amincissement. A partir d'interviews 

(mdecins, chirurgiens, nutritionnistes, ditticiens, kinsithrapeutes...), de tests de consommatrices et de 
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publications scientifiques, elle a labor un guide de plus de 100 produits, techniques, rgimes et soins qui dmle 
le vrai du faux. Chacun d'entre eux fait l'objet d'une analyse, suivie d'un verdict sur son intrt amincissant 

(pour ne plus dilapider son argent dans des mthodes inutiles).Biographie de l'auteurAncienne chef de 
rubrique sant 60 millions de consommateurs, Vronique Chaouat est journaliste spcialiste des questions de 

consommation, sant, nutrition et bien tre... 


