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Description :

Prsentation de |'diteurOn pouffe de rire quand il ne le faudrait pas, on pleure de joie, on se dope I'adrnaline,
on voit rouge hors de propos... Pour le meilleur et pour le pire, quels gue soient nos fonctionnements
psychol ogiques ou nos cultures, les motions rythment nos vies sans qu'il nous soit toujours donn de les
comprendre ou d'en connatre le maniement.L es motions ont toutes un rle jouer, mais elles nous laissent
parfois dmunis face aux situations difficiles. Ce manuel at conu pour vous aider dchiffrer et matriser les
ractions | es plus douloureuses.Qu'il sagisse de joie, de colre, de stress ou d'anxit, ce livre est un vritable
mode d'emploi des motions qui vous aidera traverser toutes les mtos de la vie. Des origines physiologiques
aux techniques susceptibles de mettre de I'ordre dans le chaos, le Manuel des motions a beaucoup vous
apprendre. Illustr de schmas et truff d'exercices pratiques et accessibles, il deviendra rapidement I'ouvrage de
rfrence de la bibliothque familiale.Revue de presseOn pouffe de rire quand il ne le faudrait pas, on pleure de
joie, on se dope I'adrnaline, on voit rouge hors de propos... Pour le meilleur et pour le pire, quels que soient
nos fonctionnements psychol ogiques ou nos cultures, les motions rythment nos vies sans qu'il nous soit
toujours donn de les comprendre ou d'en connatre le maniement. Les motions ont toutes un rle jouer, mais
elles nous laissent parfois dmunis face aux situations difficiles. Ce manuel at conu pour vous aider dchiffrer


/file.html?id=B0090PH3Q0

et matriser les ractions les plus douloureuses. Qu'il sagisse de joie, de colre, de stress ou d'anxit, ce livre est
un vritable mode d'emploi des motions qui vous aidera traverser toutes les mtos de lavie. Des origines
physiologiques aux techniques susceptibles de mettre de |'ordre dans le chaos, le Manuel des motions a
beaucoup vous apprendre. Illustr de schmas et truff d'exercices pratiques et accessibles, il deviendra
rapidement |'ouvrage de rfrence de |a bibliothque familiale.Prsentation de |'diteurOn pouffe de rire quand il
ne le faudrait pas, on pleure de joie, on se dope I'adrnaline, on voit rouge hors de propos... Pour le meilleur et
pour le pire, quels que soient nos fonctionnements psychol ogiques ou nos cultures, les motions rythment nos
vies sans qu'il nous soit toujours donn de les comprendre ou d'en connatre le maniement.L es motions ont
toutes un rle jouer, mais elles nous laissent parfois dmunis face aux situations difficiles. Ce manuel at conu
pour vous aider dchiffrer et matriser les ractions les plus douloureuses.Qu'il sagisse de joie, de colre, de
stress ou d'anxit, ce livre est un vritable mode d'emploi des motions qui vous aidera traverser toutes les mtos
delavie. Des origines physiologiques aux techniques susceptibles de mettre de I'ordre dans le chaos, le
Manuel des motions a beaucoup vous apprendre. lllustr de schmas et truff d'exercices pratiques et
accessibles, il deviendra rapidement I'ouvrage de rfrence de la bibliothque familiae.



