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Description :

Prsentation de |'diteurRvez-vous de devenir millionnaire afin dacqurir ce qui vous rendrait heureux?Si vous
avez rpondu oui cette question, votre cerveau at infect du virus anti-bonheur largent achte le bonheur . Cette
illusion empoisonne vous appauvrit, car limportant pour tre heureux, est tout ce qui ne se compte pas comme

: lamour, lamiti, la gratitude, le pardon, la srnit et la conscience. Malheureusement, le capitalisme avaloris
tout ce qui se calcule.Le programme dentranement au bonheur en 15 tapes vous apprendra : Supprimer


/file.html?id=B00INKTAVO

rapidement vos virus anti-bonheur.Interconnecter facilement vos autoroutes neuronales du bonheur.Opter
pour des choix qui vous procureront un bonheur intrieur permanent, plutt que des joies extrieures phmres.Ne
plus attendre de possder ceci ou cela pour tre heureux.Amplifier tous les aspects de votre vie.Profiter des
opportunits qui soffriront a vous.tre heureux sans raison.Comment faire votre bilan bonheur?Chacune de nos
journes est compose de 1,440 minutes, soit 24 heures x 60 minutes. Puisgue vous dormez
approximativement 480 minutes, soit 8 h x 60 minutes, vous obtenez environ 1,000 minutes veilles par
jour.Les neurologues ont observ que lensemble de la population lapide 75 % du temps qui leur est allou des
penses ngatives et redondantes. Ce qui leur soustrait 750 minutes sur les 1,000, quils reoivent
guotidiennement.Pour effectuer votre bilan, utiliser lanal ogie suivante, imaginez que chacune des 1,000
minutes une valeur de 10 $ chacune. Ainsi, pour chaque minute gaspille en penss ngatives, visualiser que
vous jeter 10 $ alacorbeille. Si votre bilan est ngatif, ce livre est pour vous. Vous apprendrez comment
remplacer les autoroutes neuronales de la ngativit par des autoroutes du bonheur. Cette mthode simple est
base sur les dernires dcouvertes scientifiques.V ous conviendrez avec moi que la somme pour acqurir ce livre
est ridicule en comparaison la richesse que vous obtiendrez. Alors agissez |e bonheurest dans
laction.Bienvenue dans le club des Millionnaire du Bonheur.Commentaire de ric Geneau: lapproche des
temps plus froids de lautomne et de la pluie, jaime bien me rconforter avec un bouillon de poulet, une
doudou et un bon livre Jai quel gue chose pour vous qui commencez peut-tre dj souffrir le blues de
lautomne.Le livre que je possde depuis quel ques mois maintenant sintitule Millionnaire du bonheur de
Maxime Gilbert, auteur qubcois tir aux ditions Un monde diffrent.On nous dmontre dans ce livre les
merveilles de lavisualisation, la neuroplasticit; les penses qui font nos connexions crbrales et cette mthode a
t mesur et approuv. On nous amne mme faire un programme de GYM DU BONHEUR, jadore a Pourquoi
pas? Au lieu de faire le bonheur des autres, commenons donc par e ntre non??! On laisse tomber |a serviette
dentrainement, la bouteille deau pour un bon livre, un sourire et beaucoup de plaisir!Questions se poser lafin
de chague journe, humour, facilit dapprentissage, on oublie les mots compliqus dans ce bouquin et on passe
le message avec facilit et originalit. Je vous suggre ce livre qui saura vous rconforter, vous amener dans
diffrentes sphres de votre vie qui avait besoin peut-tre dun petit gjustement et qui vous fera sentir beaucoup
mieux dans votre peau.Millionnaire du bonheur est pour toutes les personnes qui veulent faire une diffrence
et avec le nombre de livres que jai pu lire durant majeune vie, car oui je suis encore trsjeune, ;) Cest lun de
ceux que je laisse toujours porter de main pour une petite consultation rapide! Bonne lecture! Dans lalign des
livres de Sonja Lyubomirsky:Comment tre heureux et |e rester?Prsentation de |'diteurRvez-vous de devenir
millionnaire afin dacqurir ce qui vous rendrait heureux?Si vous avez rpondu oui cette question, votre
cerveau at infect du virus anti-bonheur largent achte le bonheur . Cette illusion empoisonne vous appauvrit,
car limportant pour tre heureux, est tout ce qui ne se compte pas comme : lamour, lamiti, la gratitude, le
pardon, lasrnit et la conscience. Ma heureusement, le capitalisme avaloris tout ce qui se calcule.Le
programme dentranement au bonheur en 15 tapes vous apprendra : Supprimer rapidement vos virus anti-
bonheur.Interconnecter facilement vos autoroutes neuronal es du bonheur.Opter pour des choix qui vous
procureront un bonheur intrieur permanent, plutt que des joies extrieures phmres.Ne plus attendre de possder
ceci ou cela pour tre heureux. Amplifier tous les aspects de votre vie.Profiter des opportunits qui soffriront a
vous.tre heureux sans raison.Comment faire votre bilan bonheur?Chacune de nos journes est compose de
1,440 minutes, soit 24 heures x 60 minutes. Puisque vous dormez approximativement 480 minutes, soit 8 h x
60 minutes, vous obtenez environ 1,000 minutes veilles par jour.Les neurologues ont observ que lensemble
de la population lapide 75 % du temps qui leur est allou des penses ngatives et redondantes. Ce qui leur
soustrait 750 minutes sur les 1,000, quils reoivent quotidiennement.Pour effectuer votre bilan, utiliser
lanal ogie suivante, imaginez que chacune des 1,000 minutes une valeur de 10 $ chacune. Ainsi, pour chague
minute gaspille en penss ngatives, visuaiser que vous jeter 10 $ alacorbeille. Si votre bilan est ngatif, ce
livre est pour vous. Vous apprendrez comment remplacer les autoroutes neuronales de la ngativit par des
autoroutes du bonheur. Cette mthode simple est base sur |es dernires dcouvertes scientifiques.V ous
conviendrez avec moi que la somme pour acqurir ce livre est ridicule en comparaison la richesse que vous
obtiendrez. Alors agissez le bonheurest dans laction.Bienvenue dans le club des Millionnaire du
Bonheur.Commentaire de ric Geneau: lapproche des temps plus froids de lautomne et de lapluie, jaime bien
me rconforter avec un bouillon de poulet, une doudou et un bon livre Jai quelque chose pour vous qui
commencez peut-tre dj souffrir le blues de lautomne.L e livre que je possde depuis quel ques mois maintenant
sintitule Millionnaire du bonheur de Maxime Gilbert, auteur qubcois tir aux ditions Un monde diffrent.On
nous dmontre dans ce livre les merveilles de la visualisation, la neuroplasticit; les penses qui font nos



connexions crbrales et cette mthode at mesur et approuv. On nous amne mme faire un programme de GY M
DU BONHEUR, jadore a Pourguoi pas? Au lieu de faire le bonheur des autres, commenons donc par e ntre
non??! On laisse tomber |a serviette dentrainement, la bouteille deau pour un bon livre, un sourire et
beaucoup de plaisir! Questions se poser lafin de chaque journe, humour, facilit dapprentissage, on oublie les
mots compliqus dans ce bouquin et on passe le message avec facilit et originalit. Je vous suggre ce livre qui
saura vous rconforter, vous amener dans diffrentes sphres de votre vie qui avait besoin peut-tre dun petit
gjustement et qui vous fera sentir beaucoup mieux dans votre peau.Millionnaire du bonheur est pour toutes
les personnes qui veulent faire une diffrence et avec le nombre de livres que jai pu lire durant majeune vie,
car oui je suisencoretrsjeune, ;) Cest lun de ceux que je laisse toujours porter de main pour une petite
consultation rapide! Bonne lecture! Dans lalign des livres de Sonja Lyubomirsky:Comment tre heureux et le
rester?



