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Description : 

Prsentation de l'diteurBeaucoup de personnes qui dbutent avec lEFT ont du mal trouver les mots pour 
exprimer leurs ressentis face aux problmes quils souhaitent traiter. Cette difficult est souvent la cause 

majeure qui les dcourage dutiliser le tapping .Ce livre contient plus de 50 scripts qui vous aideront 
commencer vos propres sances EFT en "auto-traitement". Prsentation de l'diteurBeaucoup de personnes qui 

dbutent avec lEFT ont du mal trouver les mots pour exprimer leurs ressentis face aux problmes quils 
souhaitent traiter. Cette difficult est souvent la cause majeure qui les dcourage dutiliser le tapping .Ce livre 

contient plus de 50 scripts qui vous aideront commencer vos propres sances EFT en "auto-traitement". 
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