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Description :

Prsentation de I'diteur Elle nous sauve parfoislavie. Mais elle peut aussi nous lagcher. Elle nous fait
trembler, pleurer, reculer. Elle nous contraint de multiples renoncements. Elle nous frappe tous. Elle est un
handicap pour la moiti dentre nous. Et elle vole salibert une personne sur dix. Qui est-elle ? La peur Voici

un livre de rfrence qui vous fait comprendre pourquoi Ies mcanismes de nos peurs peuvent parfois se drgler,
et comment notre cerveau motionnel prend alors le pouvoir. Au travers de rcits tonnants, parfois
bouleversants, lun des meilleurs spcialistes franais des peurs et phobies vous entrane avec lui dans ses sances
de thrapie. partir de son exprience de mdecin et de psychothrapeute, il vous explique comment gurir
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durablement de vos peurs. Christophe Andr est mdecin psychiatre Ihpital Sainte-Anne, Paris. Tous seslivres
ont rencontr un trs grand succs : Vivre heureux ; LEstime de soi, La Force des motions, Comment grer les
personnalits difficiles (avec Franois Lelord) ; La Peur des autres (avec Patrick Lgeron).Prsentation de |'diteur
Elle nous sauve parfoislavie. Mais elle peut aussi nous lagcher. Elle nousfait trembler, pleurer, reculer.
Elle nous contraint de multiples renoncements. Elle nous frappe tous. Elle est un handicap pour la moiti
dentre nous. Et elle vole salibert une personne sur dix. Qui est-elle ? La peur Voici un livre de rfrence qui
vous fait comprendre pourquoi |es mcanismes de nos peurs peuvent parfois se drgler, et comment notre
cerveau motionnel prend alors le pouvoir. Au travers de rcits tonnants, parfois bouleversants, lun des
meilleurs spcialistes franais des peurs et phobies vous entrane avec [ui dans ses sances de thrapie. partir de
son exprience de mdecin et de psychothrapeute, il vous explique comment gurir durablement de vos peurs.
Christophe Andr est mdecin psychiatre [hpital Sainte-Anne, Paris. Tous ses livres ont rencontr un trs grand
succs : Vivre heureux ; LEstime de soi, La Force des maotions, Comment grer les personnalits difficiles (avec
Franois Lelord) ; La Peur des autres (avec Patrick Lgeron).Biographie de I'auteurChristophe Andr est
mdecin psychiatre I'hpital Sainte-Anne Paris, o il dirige une unit spcialise dans le traitement des troubles
anxieux et phobiques. || aentre autres publi Comment grer les personnalits difficiles, L'Estime de soi, La
Force des motions avec Franois Lelord, La Peur des autres avec Patrick Lgeron, et Vivre heureux.
Psychologie du bonheur.



