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Par Jacques Fricker : tre mince, en bonne 
sant et bien dans sa peau  before 
purchasing it in order to gage whether or not 
it would be worth my time, and all praised 
tre mince, en bonne sant et bien dans sa 
peau: 

Description : 

Prsentation de l'diteur Comment faire pour tre mince ? Comment garder son poids dquilibre sans prendre des 
kilos superflus au fil des ans ? Comment ne pas regrossir aprs un rgime ? Et surtout, comment rester mince 
tout en tant en bonne sant ? Comment garder la ligne en conservant toute son nergie, en tant bien dans son 
corps et dans sa tte ? Jai conu ce livre pour vous apporter des rponses scientifiquement justes et applicables 

la vie de tous les jours :- Comment choisir les meilleurs aliments ? Comment les cuisiner ?- Comment 
organiser ses repas pour tre au mieux de sa forme intellectuelle ?- Comment viter les problmes 

psychologiques vis--vis de son alimentation ?- Que proposer un enfant trop rond ? Comment sy prendre 
pendant la grossesse ou la mnopause ?- Comment viter les kilos larrt du tabac ou du sport ?- Que faire pour 
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avoir le ventre plat ? Sant, forme et minceur : le bien-tre en mangeant de tout ! Jacques FrickerAprs des 
annes de recherche linserm, Jacques Fricker est mdecin nutritionniste lhpital Bichat.Prsentation de l'diteur 

Comment faire pour tre mince ? Comment garder son poids dquilibre sans prendre des kilos superflus au fil 
des ans ? Comment ne pas regrossir aprs un rgime ? Et surtout, comment rester mince tout en tant en bonne 

sant ? Comment garder la ligne en conservant toute son nergie, en tant bien dans son corps et dans sa tte ? Jai 
conu ce livre pour vous apporter des rponses scientifiquement justes et applicables la vie de tous les jours :- 
Comment choisir les meilleurs aliments ? Comment les cuisiner ?- Comment organiser ses repas pour tre au 
mieux de sa forme intellectuelle ?- Comment viter les problmes psychologiques vis--vis de son alimentation 

?- Que proposer un enfant trop rond ? Comment sy prendre pendant la grossesse ou la mnopause ?- 
Comment viter les kilos larrt du tabac ou du sport ?- Que faire pour avoir le ventre plat ? Sant, forme et 
minceur : le bien-tre en mangeant de tout ! Jacques FrickerAprs des annes de recherche linserm, Jacques 

Fricker est mdecin nutritionniste lhpital Bichat.Biographie de l'auteurAprs des annes de recherche 
l'INSERM, Jacques Fricker est mdecin nutritionniste l'hpital Bichat. 


